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ANNOTATION
This article presents an empirical analysis of the specific features  of  the relationships

in the  "coach-athlete"  system in professional football teams, the influence of the  coach's
gnostic,  emotional and behavioral position  during  his working  process on  athletes
activity and social relationship  in the team.
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Áóãóíãè  êóíäà áóòóí äóí¸äà  ñïîðò èíñîí ôàîëèÿòèíèíã ýíã îììàëàøãàí
òóðëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Àéíè ïàéòëàðäà ñïîðò ôà³àòãèíà

ñî²ëîìëàøòèðèø ôóíêöèÿñèíè áàæàðèá ³îëìàñäàí, êó÷ëè èæòèìîèé µîäèñàãà
µàì àéëàíèá óëãóðäè. Ìàìëàêàòèìèçäà µàì  ñïîðò Äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã íóôóçëè
é´íàëèøëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Áèðèí÷è
Ïðåçèäåíòè È.À.Êàðèìîâ òàúêèäëàãàíèäåê, "Ñïîðò õàðàêòåðíè ÷èíè³òèðàäè,  ́ ç
ìàìëàêàòè, õàë³è ó÷óí ²óðóð âà èôòèõîð òóé²óëàðèíè øàêëëàíòèðàäè, áó ýñà
³´éèëãàí ìà³ñàäãà ýðèøèøãà ¸ðäàì áåðàäè".

Ìàìëàêàòèìèçäà æàìèÿò µà¸òèäà ñïîðòíèíã ðîëèíè îøèðèøãà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. Õóêóìàòèìèç òîìîíèäàí "Æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðòíè
ðèâîæëàíòèðèø ò´²ðèñèäà"ãè  £àðîðè, 1993-éèë 7-ìàéäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Îëèé Êåíãàøè òîìîíèäàí áèðèí÷è îðäåí - áèðèí÷è  âà  èêêèí÷è äàðàæàëè
"Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí" îðäåíè òàúñèñ ýòèëèøè,  ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã "¤çáåêèñòîíäà áîëàëàð ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì²àðìàñèíè
òóçèø ò´²ðèñèäà"ãè Ôàðìîíè [1],  Ìàäàíèÿò âà ñïîðò ñîµàñèäàãè áîø³àðóâ
òèçèìèíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà  Ïðåçèäåíòèìèç
Ôàðìîíè (2017-éèë 15- ôåâðàë) Æèñìîíèé òàðáèÿ âà îììàâèé ñïîðòíè ÿíàäà
ðèâîæëàíòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà  (2017 éèë 3-èþíü)  âà 2019- éèë 4-
äåêàáðäàãè ÏÔ-5887 -ñîíëè "¤çáåêèñòîíäà ôóòáîëíè ðèâîæëàíòèðèøíè ìóòëà³î
ÿíãè áîñ³è÷ãà îëèá ÷è³èø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà" ãè Ôàðìîíè [2] äîèðàñèäà
ìàìëàêàòèìèçäà 2030 éèëãà÷à ôóòáîëíè ðèâîæëàíòèðèø êîíöåïöèÿñèíèíã
òàñäè³ëàíèøè  ìàìëàêàòèìèçäà îììàâèé ñïîðò òóðè á´ëãàí ôóòáîëíè
ðèâîæëàíòèðèø, ìàçêóð ñîµàäà ôóòáîë êëóáëàðè, ñïîðò òàúëèì ìóàññàñàëàðè
ó÷óí ñïîðò øèôîêîðè, ñïîðò ïñèõîëîãè, ñïîðò ôàðìàêîëîãè, ñïîðò µó³ó³øóíîñè
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âà ñïîðò äèåòîëîãè é´íàëèøëàðè á´éè÷à ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàøíè
òàøêèë ³èëèø. Øóíèíãäåê, çàìîíàâèé èëìèé þòó³ëàð âà èííîâàöèîí
òåõíîëîãèÿëàðäàí  ôîéäàëàíãàí  µîëäà òðåíåð, ñåëåêöèîíåð (ñêàóò), òàµëèë÷è,
µàêàì, ìàðêåòîëîã âà ôóòáîë ìåíåæåðè é´íàëèøëàðè á´éè÷à þ³îðè ìàëàêàëè
ôóòáîë ìóòàõàññèñëàðèíè òàé¸ðëàø, ³àéòà òàé¸ðëàø âà ìàëàêàñèíè îøèðèø
ìà³ñàäèäà ìàµàëëèé µàìäà õîðèæèé ìóòàõàññèñëàðíè êåíã æàëá ³èëèø îð³àëè
¤çáåêèñòîí  ôóòáîë  àññîöèàöèÿñè µóçóðèäà ôóòáîë ìóòàõàññèñëàðèíè òàé¸ðëàø
ìàðêàçèíè òàøêèë ýòèø âàçèôàëàðè áåëãèëàá áåðèëäè. Ìàçêóð âàçèôàëàðíè àìàëãà
îøèðèø ó÷óí  èëì-ôàí þòó³ëàðèäàí ôîéäàëàíèø óøáó ñîµàäà  êåíã ê´ëàìëè
òàä³è³îòëàð ́ òêàçèëèøèíè òà³àçî ýòàäè.

Ñïîðò ïñèõîëîãèÿñèäà ñïîðò÷èëàðíèíã ïñèõîëîãèê òàé¸ðãàðëèãè âà ïñèõèê
µîëàòëàðèíè áîø³àðèø, ñïîðò æàìîàëàðèäàãè ́ çàðî ìóíîñàáàòëàð ìàâçóñè  æóäà
äîëçàðá á´ëèá, ó  À.Ö. Ïóíè, Å.Ï. Èëüèí, A.B. Àëåêñååâ, Þ.ß. Êèñåëåâ,  Ã.Ä.
Ãîðáóíîâ,  È.Ï. Âîëêîâ,  À.Í. Íèêîëàåâ,  Ï.À. Ðóäèê, A.B. Ðîäèîíîâ, JI.K. Ñåðîâà,
Þ.Ë.Õàíèí,  À. Ñòàìáóëîâ, Êîëîìåéöåâ Þ.À âà Â.Ô. Ñîïîâ ́ çëàðèíèíã òàä³è³îò
èøëàðèäà  èëìèé àñîñëàá áåðèøãà µàðàêàò ³èëãàíëàð [3, 244]. Ëåêèí  ìèëèîíëàð
´éèíè âà ê´ï÷èëèêíèíã ñåâèìëè  ñïîðò òóðè á´ëèøèãà ³àðàìàé  ñïîðòíèíã ôóòáîë
òóðè  ïñèõîëîãèê òàä³è³îòëàðíèíã êåíã ê´ëàìëè îáúåêòè á´ëèá óëãóðìàãàí. Ñïîðò
ôàîëèÿòèíèíã øàõñ øàêëëàíèøèãà òàúñèðè ìàñàëàëàðè ê´ïðî³ èíäèâèäóàë
èøòèðîêëè ñïîðò òóðëàðèäà âà àéðèì æàìîàâèé  ñïîðò òóðëàðè  äîèðàñèäà ê´ðèá
÷è³èëãàí. Þðòèìèçäà µàì áó áîðàäàãè èøëàðíè åòàðëè÷à äåÿ îëìàéìèç.

Çàìîíàâèé ñïîðòäà  ñïîðò÷èëàðíèíã  òðåíåðëàð, ïåäàãîãëàð âà æàìîàäîøëàðè
áèëàí  ´çàðî ìóíîñàáàòëàðèíè  ò´²ðè òàøêèë ýòèø, ñàìàðàëè ìóëî³îò
ê´íèêìàëàðèäàí ôîéäàëà áèëèø, µàìêîðëèêêà àñîñëàíãàí ôàîëèÿòíè ñàìàðàëè
òàøêèë ýòèø   ìóµèì ìàñàëàëàðäàí  µèñîáëàíàäè.

  Ìóíîñàáàòëàðíè  ò´²ðè é´ëãà ³´ÿ îëèø  áèðèí÷è íàâáàòäà  æàìîàäàãè
èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê ìóµèòíèíã ñî²ëîì á´ëèøèäà, áèðäàìëèê ñèôàòëàðèíèíã
òàðêèá òîïèøèäà, æàìîàâèé ðóµèÿò óñòóâîð á´ëèøèäà µàë ³èëóâ÷è ðîëíè  ́ éíàéäè.
Ìàçêóð æàðà¸íäà ñïîðò÷èëàðäà ñàìàðàëè ìóëî³îò ê´íèêìàëàðèíè  òàðêèá
òîïòèðèøíè ðà²áàòëàíòèðèø åíã àââàëî òðåíåð áèëàí ñïîðò÷èëàð âà
ñïîðò÷èëàðíèíã  áèð -áèðèí ò´²ðè òóøóíà îëèøèíè òàúìèíëàá áåðàäè.

Ìàçêóð ìàñàëàëàðíèíã áàúçèëàðèãà æàâîá òîïèø ó÷óí ñïîðòäà ´çàðî
ìóíîñàáàòëàðíèíã  òèçèìëè óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èø çàðóðèÿòè òó²èëàäè. Áó
áîðàäà  ýñà îëèá áîðèëãàí èëìèé òàä³è³îò èøëàðè æóäà µàì êàì÷èëèêíè òàøêèë
³èëàäè. Øó áîèñ ïðîôåññèîíàë ôóòáîë æàìîàëàðèäà  ´çàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã
ïñèõîëîãèê  õóñóñèÿòëàðèíè  ́ ðãàíèø  âà ñïîðò÷èëàðíèíã æàìîàãà  ìîñëàøèøèãà
(àäàïòàöèÿ) èæîáèé  ìóµèòíè  ÿðàòèø,  ôóòáîë÷èëàð  èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê
áèëèìëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø, ìóâàôà³³èÿòãà ýðèøèøäà  æàìîàâèéëèê âà
áèðäàìëèêíèíã ìóµèì åêàíëèãèíè àñîñëàø, æàìîàâèé ìóëî³îòíèíã ñàìàðàëè
óñóëëàðèíè èøëàá ÷è³èø  µîçèðãè êóííèíã  äîëçàðá ìàñàëàëàðäàí áèðèäèð.

Ôóòáîë ìèëèîíëàð ´éèíè ñèôàòèäà µàììàíèíã äèëèäàí æîé îëãàí îììàâèé
ñïîðò òóðè µèñîáëàíàäè. Ìàçêóð ñïîðò òóðèäà   øàõñíèíã èäèâèäóàë  ìóâîôà³³èÿòè
æàìîà ìóâîôà³³èÿòè  áèëàí áî²ëè³ òàðçäà êå÷èá, ñïîðò÷èíèíã  íàôà³àò èäèâèäóàë
øàêëëàíèøèãà, áàëêè æàìîà  øàðîèòèäà  ãóðóµ  äîèðàñèäà èæòèìîèé òàæðèáàëàðíè,
ñïîðòíèíã æèñìîíèé âà ìàúíàâèé þòó³ëàðè  ´çëàøòèðèøèãà îëèá êåëàäè.

Æàìîàâèé ´éèí ñèôàòèäà ôóòáîë íàôà³àò øàõñíèíã æèñìîíèé ðèâîæëàíèø
ê´ðñàòêè÷ëàðè òàêîìèëëàøóâèãà, áàëêè èíäèâèäóàë ³îáèëèÿòëàðíèíã
ðèâîæëàíèøèãà,  èðîäàâèé ñèôàòëàðíèíã òàðêèá òîïèøèãà, æàìîà àúçîëàðè
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áèëàí ìóíîñàáàòëàðè àñîñèäà ìóµèì èæòèìîèé òàæðèáàëàðíè ýãàëëàøèäà,
èæòèìîèé îíã òàðà³³èé ýòèøèäà, áîø³àëàð îëäèäà ìàñúóëèÿò µèññèíè òàðêèá
òîïèøèãà, áèð ñ´ç áèëàí àéòãàíäà øàõñ øàêëëàíèøè âà òàðêèá òîïèøèäà ìóµèì
ðîëü ´éíàéäè.

Æàìîàâèé ñïîðò òóðëàðèäà ´çàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã êå÷èøè ê´ï æèµàòäàí
òðåíåð øàõñèíèíã êàñáèé åòóêëèãè âà óíèíã èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê
áèëèìäîíëèãèãà áî²ëè³ á´ëàäè.  Àéíàí  òðåíåðíèíã øàõñèé âà èæòèìîèé ñèôàòëàðè
æàìîàâèé  ìóµèòíèíã  âà øó ìóµèòäàãè óñòèâîð ðóõèÿòíèíã àñîñèíè áåëãèëàá
áåðàäè. Áó ðóµèÿò ñàìàðàëè-èñòè³áîëëè íàòèæàäîð ôàîëèÿòãà é´ë î÷èøè ¸êè
çèääèÿòëè-ñàìàðàñèç íàòèæàäîðëèêíèíã ïàñò ê´ðñàòêè÷è  áèëàí èôîäàëàíèøè
ìóìêèí.

Òðåíåð  ³´ë îñòèäàãèëàðäà  êó÷ëè èðîäà âà þ³îðè àõëî³èé ìåú¸ðëàðãà  ýãà
á´ëãàí  æàñóð ðèöàð  èìèæèäàãè øàõñ ñèôàòëàðèíè íàìî¸í ýòà îëñà,  ñïîðò÷èëàðäà
µàì  øóíäàé  ìîòèâàöèÿ óé²îòèá áèð-áèðèíè ò´²ðè èäðîê   ýòèø  âà èæòèìîèé
ïåðöåïòèâëèêíèíã  óíóìäîð óñëóáè ÿðàòèëàäè. Áó ýñà òðåíåð âà ñïîðò÷è
ìóíîñàáàòëàðè (âåðòèêàë) êå÷èøèäà èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê âà ïåäàãîãèê
óíóìäîðëèêíèíã îøèøèäà ìóµèì îìèë á´ëèá µèñîáëàíàäè [4, ñ.124-126].

Òðåíåð âà ñïîðò÷è  ìóíîñàáàòëàðèíè ́ ðãàíèøäà - Þ.Ë.Õàíèí, âà  À. Ñòàìáóëîâ
òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí äèàãíîñòèê óñóë ê´ïëàá òàä³è³îò÷èëàð  âà ñïîðò
ïñèõîëîãëàðè,  ïåäàãîãëàðè,  òðåíåðëàðè  òîìîíèäàí êåíã ìè³è¸ñäà ³´ëëàíèëèá
êåëèíìî³äà  âà áó ́ ç íàâáàòèäà  æàìîàâèé  ñïîðò  òóðëàðèäà  òðåíåð âà ñïîðò÷èëàð
´ðòàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðíè  ́ ðãàíèøäà,  òðåíåð ôàîëèÿòèíè áàµîëàøäà âà òðåíåð
³´ë îñòèäàãè ñïîðò÷èëàðíèíã æàìîàäà õóêì ñóðãàí èæòèìîèé ìóµèòäàí ³îíè³èøè
âà èæòèìîèé àäàïòàöèÿñè ìàñàëàëàðèäà ìàúëóì áèð õóëîñàëàð ³èëèøäà
ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòèíè òó²äèðàäè.

Ìóñîáà³àíèíã òóðëè áîñ³è÷ëàðèäà ñïîðò÷èíèíã ïñèõîëîãèê õàòòè-µàðàêàòè
âà ôàîëèÿòèíè òàúìèíëàøäà àñîñèé ðîëíè óíèíã òðåíåðè  áàæàðàäè. Òðåíåðíèíã
âàçèôàñè íàôà³àò ñïîðò÷èíèíã ñïîðò þòó³ëàðè áèëàí,  áàëêè  µàð  òîìîíëàìà
ðèâîæëàíãàí, áèëèìëè  âà ´ç-´çèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³îäèð á´ëãàí øàõñíè
òàðáèÿëàø  µàìäèð.  Øóíäàé ýêàí æàìîàäàãè ´çàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã êå÷èøè
òðåíåðíèíã èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê âà êàñáèé åòóêëèãè áèëàí áåâîñèòà áî²ëè³äèð.

Áèç òàä³è³îòèìèçäà  "Òðåíåð- ñïîðò÷è"  òèçèìèäàãè ìóíîñàáàòëàðíè ́ ðãàíèø
ó÷óí Þ.Ë.Õàíèí, À. Ñòàìáóëîâ òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí "Òðåíåðíèíã øàõñèé
ôàîëèÿòè  õóñóñèÿòëàðèíè èæòèìîèé -ïåðñåïòóàë áàµîëàø"  óñëóáèäàí ôîéäàëàíèá
ó÷òà ôóòáîë æàìîàëàðèäà òðåíåð âà ñïîðò÷è  ìóíîñàáàòëàðèíè  ´ðãàíäèê. Óøáó
óñëóá 24 ñàâîëäàí èáîðàò á´ëèá, µàð áèð µóñóñèÿò 8 òàäàí  ñàâîë àñîñèäà
àíè³ëàíàäè, ÿíè  ãíîñòèê, ýìîöèîíàë âà õóë³-àòâîð õóñóñèÿòëàðè.

- Ãíîñòèê õóñóñèÿòëàð  - òðåíåðíèíã  ñïîðò÷èëàð  íó³òàè íàçàðèäàí ìóòàõàññèñ
ñèôàòèäà ìàëàêàñè  äàðàæàñèíè  î÷èá áåðàäè.

- Ýìîöèîíàë  µóñóñèÿòëàð-òðåíåðíèíã øàõñ  ñèôàòèäà ñïîðò÷èëàð  ó÷óí
³àí÷àëèê  æîçèáàäîðëèãèíè  àíè³ëàéäè âà ´çàðî ìóíîñàáàòëàðãà êèðèøèøäàãè
ôàîëëèãèíè ê´ðñàòèá áåðàäè.

- Õóë³-àòâîð õóñóñèÿòëàðè - áó òðåíåð âà ñïîðò÷èëàðíèíã  ́ çàðî ìóíîñàáàòëàðè
êåëàæàêäà  ³àíäàé ðèâîæëàíèá áîðèøèíè ê´ðñàòèá áåðàäè.

Òàä³è³îòäà  èøòèðîê  ýòãàí ñïîðò÷èëàð  18-29 ¸øëàð îðàëè²èäà, æàìè 69
íàôàð.

   Îëèíãàí íàòèæàëàðãà ê´ðà  "Çîìèí á´ðèëàðè" ïðîôåññèîíàë ôóòáîë æàìîàñèäà
ñïîðò÷èëàð òîìîíèäàí áåðèëãàí áàµîãà ê´ðà   òðåíåðíèíã  ãíîñòèê  õóñóñèÿòëàðè
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´ðòà÷à  7.3 íè  òàøêèë ýòèá, òðåíåð ñïîðò÷èëàð òîìîíèäàí ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà
þ³îðè áèëèì âà ìàëàêàëàðãà  ýãà êàñáèé åòóê èíñîí ñèôàòèäà áàµîëàíäè. Ãíîñòèê
æèµàòëàðãà ýúòèáîð ³àðàòóâ÷è  òðåíåð  øîãèðäëàðè  áèëàí ́ çàðî ìóíîñàáàòëàðèäà
óëàðãà  ê´ðî³   áèëèì áåðèøãà, ôàîëèÿò ñîµàñè á´éè÷à ñàâîäõîíëèãèíè îøèðèøãà,
ê´ïðî³ ìàúëóìîòëàð áèëàí ³óðîëëàíòèðèøãà µàðàêàò ³èëàäè.

Þ.Ë.Õàíèííèíã òàúêèäëàøè÷à ãíîñòèê æèµàòëàðãà ýúòèáîð ³àðàòóâ÷è
òðåíåðíèíã   áèðèí÷è  íàâáàòäàãè  âàçèôàñè    ́ ç øîãèðäëàðèíè  áèëèìëàð  áèëàí
³óðîëëàíòèðèø  ìóµèì   äåãàí  óñòàíîâêàëàð  ìàâæóä á´ëàäè.

  Ýìîöèîíàë  æèµàòëàð  á´éè÷à  íàòèæàëàðíèíã ´ðòà÷à  ê´ðñàòêè÷è 6.4 íè
òàøêèë ýòèá, òðåíåðíèíã øàõñ ñèôàòèäà ñïîðò÷èëàð ó÷óí æîçèáàäîðëèãè  þ³îðè
áàµîëàíãàí. Ñïîðò÷èëàð òðåíåðíè   èæòèìîèé  åòóê âà ́ çàðî ìóíîñàáàòëàðäà  ñàìèìèé
èíñîí ñèôàòèäà áèëèøàäè.

  Þ.Ë.Õàíèííèíã òàúêèäëàøè÷à ýìîöèîíàë  æèµàòëàðãà  ýúòèáîð ³àðàòóâ÷è
òðåíåð ´ç øîãèðäëàðèäà àòðîôäàãèëàð áèëàí ìóíîñàáàò ê´íèêìàëàðèíè
øàêëëàíòèðèø ìóµèì äåãàí ôèêðãà  ýãà á´ëèá, òðåíåðíèíã âàçèôàñè ñïîðò÷èëàðíè
ìóñîáà³à âà µà¸òèé µîëàòëàðãà òàé¸ðëàø,  øàõñëàðàðî  ìóíîñàáàòëàðãà  êèðèøèøãà
´ðãàòèø,  óëàðäà ́ çàðî èøîí÷ âà õóðìàò òóé²óëàðèíè øàêëëàíòèðèø  ëîçèì äåãàí
óñòàíîâêàëàð áèëàí ñó²îðèëãàí. Òðåíåð  ôàîëèÿòèäà ìàçêóð õóñóñèÿòíèíã óñòóâîð
á´ëèøè ñïîðò æàìîàñèäà ´çàðî ìóíîñàáàòëàðíè é´ëãà ³´éèø àñîñèäà æàìîàäà
áèð-áèðèíè òóøèíèø, ´çàðî õóðìàò ìóµèòèíèíã þçàãà ÷è³èøèäà ìóµèì îìèë
µèñîáëàíàäè.

Õóë³-àòâîð õóñóñèÿòëàðè - áó òðåíåð âà ñïîðò÷èëàðíèíã ´çàðî ìóíîñàáàòëàðè
³àíäàé ðèâîæëàíèá áîðèøèíè ê´ðñàòàäè. Óøáó õóñóñèÿò á´éè÷à "Çîìèí á´ðèëàðè"
ïðîôåññèîíàë  ôóòáîë æàìîàñè ñèíàëóâ÷èëàðèíèíã  ´òðà÷à ê´ðñàòêè÷è  6.4 íè
òàøêèë ýòèá  òðåíåð âà ñïîðò÷èëàðíèíã ́ çàðî  ìóíîñàáàòëàðè  ðèâîæëàíèá áîðèø
òåíäåíöèÿñèãà ýãà ýêàíëèãèíè  èôîäàëàá  áåðäè.

Õóë³-àòâîð õóñóñèÿòëàðèãà ýúòèáîð ³àðàòóâ÷è  òðåíåð  ´ç ôàîëèÿòèäà
øîãèðäëàðèãà  íèìà ò´²ðèþ, íèìà íîòî²ðè ýêàíëèãèíè àíãëàòèø, òàðòèá-èíòèçîìãà
àìàë ³èëèø, ìàñúóëèÿò âà æàâîáãàðëèê òóé²óëàðèíè øàêëëàíòèðèø àñîñèäà  ́ çàðî
õóðìàò ìóµèòèíè ÿðàòèøãà èíòèëàäè (äèîãðàììà -1).

"Çîìèí á´ðèëàðè"  ïðîôåññèîíàë ôóòáîë æàìîàñèäà  òðåíåð-ñïîðò÷è òèçèìèäàãè
ìóíîñàáàòëàðíèíã èôîäàëèíèøè. Þ.Ë.Õàíèí, À. Ñòàìáóëîâ óñëóáè á´éè÷à.

Äèîãðàììà-1

Æàìîàíèíã µàð ó÷àëà, ÿúíè ãíîñòèê, ýìîöèîíàë âà õóë³-àòâîð õóñóñèÿòëàðè
á´éè÷à ́ ðòà÷à ³´ðñàòêè÷è 20.2 íè òàøêèë ýòäè. Áó ýñà æàìîàäà ́ çàðî ìóíîñàáàòëàð
þ³îðè èæòèìîèé íîðìàëàðãà òàÿíèá îëèá áîðèëèøèäàí  äàëîëàò áåðàäè. Îëèíãàí
íàòèæàëàð  òàµëèäàí µàì ê´ðèøèìèç ìóìêèíêè, "Çîìèí á´ðèëàðè"  ïðîôåññèîíàë
ôóòáîë æàìîàñèäà òðåíåð-ñïîðò÷è òèçèìèäàãè ´çàðî ìóíîñàáàòëàð æàìîàäà
èæîáèé èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê  ìóµèò ìàâæóäëèëèãèäàí äàëîëàò áåðèá, òðåíåð
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ñïîðò÷èëàð òîìîíèäàí  ́ ç êàñáèíèíã óñòàñè ñèôàòèäà èäðîê ýòèëàäè.  Æàìîàíèíã
2019-éèëãè  Ïðîëèãàäà  ýðèøèëãàí ìóâàôà³³èÿòëàðè µàì  áóíè òàñäè³ëàéäè.

Èêêèí÷è òàä³è³îò îáúåêòèìèç Ñ´²äè¸íà  ÏÔÊíèíã  ̧ ø ôóòáîë÷èëàð æàìîàñèäà
òðåíåð-ñïîðò÷è òèçèìèäàãè ìóíîñàáàòëàðäà ãíîñòèê æèµàòëàðíèíã ´ðòà÷à
ê´ðñàòêè÷è   6.4 íè òàøêèë ýòäè. Äåìàê,  ìàçêóð æàìîàäà  µàì  òðåíåð  ñïîðò÷èëàð
òîìîíèäàí  þ³îðè áèëèì âà ìàëàêàëàðãà ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà  áàµîëàíàäè.

Ýìîöèîíàë  æèµàòëàð á´éè÷à  íàòèæàëàðíèíã ́ ðòà÷à  ê´ðñàòêè÷è 6.1 íè òàøêèë
ýòèá, òðåíåðíèíã øàõñ ñèôàòèäà ñïîðò÷èëàð ó÷óí æîçèáàäîðëèãè  þ³îðè
áàµîëàíãàí, ÿíè  òðåíåðíè  õóøìóîìàëàëè èíñîí ñèôàòèäà áèëèøàäè.

Õóë³-àòâîð õóñóñèÿòëàðè  á´éè÷à ñèíàëóâ÷èëàðèíèíã  ´òðà÷à ê´ðñàòêè÷è  6.1
íè òàøêèë ýòèá òðåíåð âà ñïîðò÷èëàðíèíã ´çàðî ìóíîñàáàòëàðè  ðèâîæëàíèá
áîðèø òåíäåíöèÿñèãà ýãà ýêàíëèãèíè  èôîäàëàá  áåðäè (äèîãðàììà-2).

Ñ´²äè¸íà  ÏÔÊíèíã  ¸ø ôóòáîë÷èëàð æàìîàñèäà òðåíåð-ñïîðò÷è òèçèìèäàãè
ìóíîñàáàòëàð ê´ðñàòêè÷è

Äèîãðàììà-2

Ñ´²äè¸íà  ÏÔÊíèíã  ¸ø ôóòáîë÷èëàð æàìîàñèäà òðåíåð øàõñè ôàîëèÿòè  âà
òðåíåð-ñïîðò÷è òèçèìèäàãè ́ çàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã  µàð ó÷àëà:ãíîñòèê, ýìîöèîíàë
âà õóë³-àòâîð õóñóñèÿòëàðè á´éè÷à ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷è 18.8 íè òàøêèë ýòäè.

Ó÷èí÷è òàä³è³îò îáúåêòèìèç µèñîáëàíãàí Íàñàô   ÏÔÊíèíã ̧ ø ôóòáîë÷èëàð
æàìîàñèäà òðåíåð øàõñè ôàîëèÿòè  âà òðåíåð-ñïîðò÷è òèçèìèäàãè  ìóíîñàáàòëàðäà
ãíîñòèê æèµàòëàðíèíã ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷è   6.4 íè òàøêèë ýòäè. Äåìàê,  ìàçêóð
æàìîàäà  µàì  òðåíåð  ñïîðò÷èëàð òîìîíèäàí  þ³îðè áèëèì âà ìàëàêàëàðãà
ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà  áàµîëàíàäè.

Ýìîöèîíàë  æèµàòëàð  á´éè÷à  íàòèæàëàðíèíã ́ ðòà÷à  ê´ðñàòêè÷è 5.4 íè òàøêèë
ýòèá, òðåíåðíèíã  øàõñ ñèôàòèäà ñïîðò÷èëàð ó÷óí  æîçèáàäîðëèãè âà áîø³àëàð
áèëàí ìóíîñàáàò  ́ ðíàòà îëèøäàãè  ôàîëëèãè   ´ðòà÷à ê´ðñàòêè÷äà  áàµîëàíãàí.

Õóë³-àòâîð õóñóñèÿòëàðè  á´éè÷à ñèíàëóâ÷èëàðèíèíã  ´òðà÷à ê´ðñàòêè÷è  5.3
íè òàøêèë ýòèá òðåíåð âà ñïîðò÷èëàðíèíã ´çàðî ìóíîñàáàòëàðè  àéðèì
³èéèí÷èëèêëàðãà  ýãà ýêàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

¥àð ó÷àëà õóñóñèÿòëàð:ãíîñòèê,ýìîöèîíàë,õóë³-àòâîð õóñóñèÿòëàðèíèíã ́ ðòà÷à
ê´ðñàòêè÷è 17.2 íè  òàøêèë ýòèá, ñïîðò÷èëàðäà   òðåíåð  ôàîëèÿòèãà âà ôàîëèÿò
óñëóáèãà íèñáàòàí òàí³èäèé ìóíîñàáàòèíè ñåçèøèìèç ìóìêèí. Áó ´ç íàâáàòèäà
òðåíåðíèíã ôàîëèÿò óñëóáèäà ñïîðò÷èëàð  áèëàí  èíäèâèäóàë âà æàìîàâèé
ìóíîñàáàòëàð  ́ ðíàòèøäà áàúçè ³èéèí÷èëèêëàð ó÷ðàá òóðèøèäàí äàëîëàò áåðàäè
(äèîãðàììà 3).
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Íàñàô   ÏÔÊíèíã ¸ø ôóòáîë÷èëàð æàìîàñèäà òðåíåð  øàõñè ôàîëèÿòè  âà
òðåíåð-ñïîðò÷è òèçèìèäàãè  ìóíîñàáàòëàð ê´ðñàòêè÷è

Äèîãðàììà-3

Òàä³è³îò èøèäàãè  íàòèæàëàðíè óìóìëàøòèðèá µàð ó÷àëà æàìîàäà Þ.Ë.Õàíèí,
À. Ñòàìáóëîâ òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí "Òðåíåðíèíã øàõñèé  ôàîëèÿòè
õóñóñèÿòëàðèíè  èæòèìîèé -ïåðñåïòóàë áàµîëàø" óñëóáè àñîñèäà  îëèíãàí
íàòèæàëàðíèíã òèçèìëàøãàí ê´ðèíèøè ³óéèäàãè÷à ìàçìóíãà ýãà á´ëäè. Áóíäà
òðåíåðëàð ôàîëèÿòè óñëóáèíèíã µàð ó÷àëà õóñóñèÿòëàð:ãíîñòèê,ýìîöèîíàë,õóë³-
àòâîð õóñóñèÿòëàðè ê´ðñàòêè÷ëàðè  24 áàëëèê áàµîëàø òèçèìèäà àñîñèäà
èôîäàëàíãàí.(äèîãðàììà-4)

Òðåíåðëàð ôàîëèÿòèíè   èæòèìîèé - ïåðñåïòóàë áàµîëàø ê´ðñàòêè÷ëàðè.
Äèîãðàììà-4

Îëèíãàí íàòèæàëàð àñîñèäà ³óéèäàãè÷à µóëîñàëàð ³èëèø ìóìêèí:
- Òðåíåðëèê  èøèäàãè ìóâàôôà³èÿò ê´ï æèµàòäàí, òðåíåðíèíã áèëèìèãà âà

ñïîðò÷èëàð âà æàìîà áèëàí ìóíîñàáàòëàðèíè ò´²ðè ´ðíàòà îëèøèãà  µàìäà ´ç
áèëèìëàðèíè  øîãèðäëàðèãà óçàòà îëèøäàãè ìàµîðàòèãà áî²ëè³ á´ëàäè;

- Òðåíåðíèíã  ñïîðò÷èëàð  âà ñïîðò÷èëàðíèíã  òðåíåð  µà³èäà ýòàðëè÷à
ìàúëóìîòëàðãà ýãà  á´ëèøè  ´çàðî òóøóíèø âà èøîí÷ãà,  ìà³ñàäëàð  áèðëèãèíè
àíãëàøãà îëèá êåëàäè;

- "Òðåíåð-ñïîðò÷è" òèçèìèäàãè ́ çàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã êå÷èøè òðåíåðíèíã
ñïîðò÷èëàð  êóòàäèãàí  ðîëíè  ³àé äàðàæàäà  áàæàðà îëèøè áèëàí  µàì áåëãèëàíàäè.
Àãàðäà, òðåíåð  ´ç êàñáèé ðîëèíè ìóâàôà³³èÿòëè áàæàðà îëñà,  ñïîðò÷èëàð
òîìîíèäàí þ³îðè ïåðöåïòóàë áàµîëàø  þçàãà êåëèøèãà  àñîñ  á´ëèøè ìóìêèí.  Áó
ýñà ñïîðò÷èëàðäà òàíëàíãàí ôàîëèÿòäàí ³îíè³èø  µîñèë ³èëèøè  âà ìóâàôà³³èÿòãà
èíòèëèø  ìîòèâàöèÿëàðèíèíã òàðêèá òîïèøèãà çàìèí ÿðàòàäè.
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